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外来採血室

知って得するシリーズ 臨床検査科
Keio University Hospital １．採血・採尿について（当日の流れ）

＜採血（採尿）受付時間＞
・採血・採尿受付機 受付開始時間 7：45～
・採血実施時間 8：00～17：00（※）

診察日の前日以前に採血にいらした場合は、採血・採
尿受付機で受付後、準備ができ次第、随時採血いたし
ます。
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※2020年3月11日から診察前採血の運用が変更になり
ました。診察予約時間の90分前より採血を実施いたしま
す。診察予約時間に合わせて来院いただきますようお願
いいたします。
例） 8：40,9：00,9：30の診察予約患者さん

➡採血は8：00から実施
10:30の診察予約患者さん➡採血は9:00から実施
結果は、採血後1時間程度で診察室へ報告しています。

①再来受付（正面玄関）

②採血・採尿受付（2号館2階）
※再来受付をしていない場合は 採血・
採尿受付機での受付はできません。

③採血・採尿コップの発行

④採血整理券の番号順にお呼びします。

採尿：『採尿室入口』より採尿用トイレへお入り下さい。
採尿コップには、既にお名前のラベルが貼られています。
採尿コップには、各個室及び小便器前に設置している尿
検体管理システム（採尿コップ回収機）へ置いて下さい。

2． 外来採血後に行く場所について1． 採血・採尿について（当日の流れ

来院受付票や診療スケジュール票をご参照の上、
次の場所へ移動してください。

＜来院受付票＞
自動再来機にて来院受付票に次へ向かう検査や場所が
記されています。
予約時間の記載のある予約枠は時間をお守りください。

＜来院受付票＞



＜診療スケジュール票＞
診察室で会計までの予定が記載された「診療スケ
ジュール票」をお渡しします。本用紙に従い、診察後の
検査や説明にお進みください。

＜診療スケジュール票＞

①実施されますと、チェックが記入されます。
➁行き先と内容が印字されています。
③「連絡事項」にチェックが記入されている方は各検査室
での検査の説明・予約や他科受診の予約をしてください。

① ➁

③

3． 採血前の食事と薬について（Q＆A）2． 外来採血後に行く場所について

Q1.採血前に食事を控えた方が良いか。

A1.早朝・空腹時・安静時に採血することが理想とされてい
ますが、食事を摂取していても多くの検査項目では大きな
影響はありません。食事を摂取していた場合、最後に摂取し
た時間を確認させていただきます。
ただし、一部検査項目については食事摂取の時間制限があ
ります。基本的に、医師の指示に従ってください。

Q2.食事摂取の時間制限がある項目は何か。

A2.代表的な項目は 「血糖値 （GLU）」と「中性脂肪（TG）」
です。血糖値は食後すぐに上昇し、中性脂肪は食後４～6時間
後にピークとなります。そのため、時間制限外に食事を摂取し
ていると結果や治療に影響が出ることがあります。食事摂取
の時間制限がある場合は医師の指示に従ってください。



Q3.飲水も控えた方が良いか。

A3.飲水は脂肪分・糖分を含んでいないもの（水、日本茶、麦
茶、ブラックコーヒーなど）は摂取可能です。脂肪分・糖分を含
んでいるもの（牛乳・ジュース・清涼飲料水・加糖コーヒーな
ど）は控えてください。

Q4.食事をしていないので食後薬は飲まずに
採血をしていいか。

A4.疾患によって服用が必要な薬（糖尿病薬、抗血栓薬など）
もあるため、医師から指示が出ている場合、その指示に従っ
てください。

※ご不明な場合は事前に受診される診療科の医師へ
お尋ねください。

4． 外来採血室について4． 外来採血室について

＜業務体制・内容＞
①スタッフ：臨床検査技術室の臨床検査技師、看護師（1名）
が交代で採血業務を担当
➁採血患者数：800～1200人/日（新入院患者も含む）
③採血台数：16台（内2台車椅子対応）、ベッド2台
④業務：採血・採尿、検体回収（外来患者の尿・便・喀痰）、尿
素呼気試験、糖負荷試験、血糖測定器の指導など

ご質問や疑問点などがありましたら、遠慮なくお声掛けく
ださい。また下記URL・QRコードより臨床検査科の詳細が
掲載されていますので、是非ご覧ください。
http://www.clinlab.med.keio.ac.jp/index.php

3． 採血前の食事と薬について（Q＆A）


