
院内では常にマスクを着用し、医師や看護師の
指示があるまではマスクを外さないようにしてください

通常は、咳エチケット
咳やくしゃみが出る時はマスクを着用して口や鼻を覆いましょう。

現在は、ユニバーサルマスキング
すべての人がマスクをすることに意味があります。
新型コロナウイルスは症状がなくても他人に感染させる
可能性があります。

自分が感染者であっても周りの人にウイルスをうつさない
ために咳やくしゃみなどの症状がなくてもマスクを着用しましょう。

咳やくしゃみをすると、マスクをしていても飛沫が漏れ出る可能性があります
咳やくしゃみをするときは周りの人から顔をそむけたり、

マスクの上からハンカチやタオルで覆いましょう → 覆った後は手洗いを
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