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３．持ち物チェック

確認持っていくもの番号

診察券1

健康保険証（マイナンバーカード保険証）2

医療券の原本（お持ちの方）3

お薬手帳4

マスク5

紹介状6

診療情報提供書、画像・データ等の資料7

交通費・診療費などのお金８

診察時にメモを取るための手帳や筆記用具９

10

11

12

受診時に持っていくものを準備しましょう。

下の表で必要な番号に○をつけて、確認しましょう。

青色の枠の中は、ご自身で気づいたことを書き込みましょう。



１．前回診察後の状況

診察前に、医師に伝えたいことをまとめておきましょう。

下の表で必要な箇所に記入して、診察の時に持っていきましょう。

１） 症状の変化について確認

２） 体調の良し悪し確認

３） お薬について確認

４） 日常生活や活動について確認

５） 近々控えている出来事確認

２．診察の時、医師に確認すること

診察前に、医師に確認することをまとめておきましょう。

下の表で必要な箇所に記入して、診察の時に持っていきましょう。

１） 次回の予約で都合の悪い日確認

あり ・ なし

都合の悪い日： 月 日、 月 日、 月 日

２） お薬の残量確認

あり ・ なし

残量 何日分程度

３） 旅行や帰省など確認

国内 ・ 国外 （ ）

期間 年 月 日（ ） ～ 年 月 日（ ）

４） 他院での治療で確認すること確認

５） 予防接種などの予定がある確認

予防接種名：
接種予定日： 年 月 日（ 曜日）

６） その他確認


