
２０２６年度 第2回がん患者サロン

慶應義塾大学病院 がん相談支援センター 2号館1階１R

TEL：03－5363－3285（平日9：00～17：00）

＊事前予約制です。ご不明な点は上記までご連絡ください。

＊申込時にいただいた、個人情報は、患者サロン以外では使用いたしません。

治療中でも自分らしく

～女性のメイクとスキンケア～

抗がん剤や放射線治療による見た目の変化は心にも影響します。

外見を大事にすることは、自分らしさを守ることにも繋がります。

治療中でも自分らしく過ごすためのお手伝いをいたします。

開催日：

2026年9月12日（土）10：00～12：00

講師：資生堂ジャパン株式会社
対象：当院通院中・入院中の患者、家族
開催方法：対面開催（参加費無料）
場所：2号館2階セミナールーム
申込：下記URL、二次元バーコードよりお申し込みください。

https://x.gd/EUcYa
主催：腫瘍センターAYA支援チーム

下記の工夫を中心に、

実際に手に取って体験していただけます。

①スキンケア

②肌色変化へのカバーメイク

③眉の描き方（脱毛時・まばらな眉）

④ポイントメイク

手ぶらで参加可能です！
※使用する鏡や化粧品、
クレンジング等の物品は
こちらで準備しています

https://x.gd/EUcYa


がん患者サロン ミニ講演

講師 : 国立健康危機管理研究機構　国立国際医療センター

がん看護専門看護師　千葉みゆき

「先生におまかせします」　昔も今もよく耳にする患者さんの言葉です。しかし、がん医療は

大きく進歩し、治療や生活に関する選択肢が多様になりました。その中で、「何を選ぶか」だ

けでなく、「どう選ぶか」も大切になっています。この講演では、患者さんが「自分にとって

はこれがいい」と納得して決めるためのポイントについて、医療者とのコミュニケーション

や情報の集め方のコツも交えながらお話します。この機会に、一緒に考えてみませんか？

JIHS国立国際医療センター　がん相談支援センター

慶應義塾大学病院　がん相談支援センター

JCHO東京新宿メディカルセンター がん相談支援センター

日時 :２０２６年１０月７日 ( 水 )　

 方法 : 各病院での対面開催を基本とし  、  
 オンライン (Zoom) でのご参加は、講演のみ

詳細内容

問い合わせ先

〜がん治療のこと、生活のこと〜

申込み方法 : 二次元コード

どうやって決める？

国立国際医療センター 慶應義塾大学病院

 東京新宿メディカルセンター 合同開催

１４:００〜１５:００

対象 : がんを抱える患者さんやそのご家族どなたでも
ミニ講演のあとに各病院で語り合い、質疑応答の時間があります

がん患者サロン　ミニ講演会

受付 13:45～

締め切り :１０月５日（月）

(平日8:30〜17:00)

(平日8:30〜16:30) ０３–３２０２–７１８１

０３–５３６３–３２８５

０３–３２６９–８１３７(平日9:00〜16:00)

①国立国際医療センター　第二外来棟 2 階　がん患者サロン

②慶應義塾大学病院　2 号館 2 階セミナールーム

③東京新宿メディカルセンター　地下 2 階第 4.5 会議室

各病院会場

https://forms.gle/pSDGWRGXLetYorZa�

https://forms.gle/pSDGWRGXLetYorZa6
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