
利⽤規約の同意を⾏います。

「はじめての⽅」を
タップ

「次へ」をタップして
進み、「利⽤規約へ」
をタップ

「Appleでサインイ
ン」または「Googleで
ログイン」をタップ

①全文を確認後、
②「上記の内容に同意し
ます。」をチェックし、
③「次へ」をタップ

①「続ける」
②「続ける」をタップ

SMSで届いた
確認コードを⼊⼒

「続ける」をタップ「信頼する」をタップ ご自身の情報に間違い
がないことを確認し、
「続ける」をタップ

「次へ」をタップ 許可した内容を確認し、
「確定」をタップ

①全文を確認後、
②許可をONにし、
③「次へ」をタップ

①全文を確認後、
②許可をONにし、
③「次へ」をタップ

①国番号と②電話番号
を⼊⼒し、③「コード
の送信」をタップ

「このまま新規登録
する」をタップ

①SMSで届いた確認コー
ドを⼊⼒し、②「コード
の確認」をタップ

1

AppleまたはGoogleの外部ID
で登録を⾏います。次回のロ
グインもここで登録したIDを
利⽤します。

アプリ概要と利⽤規約の確認STEP 1

Apple IDで登録する場合

Googleアカウントで登録する場合

①Googleアカウント
のパスワードを⼊⼒し、
②「次へ」をタップ

①確認コードを⼊⼒し
②「次へ」をタップ

お使いの2段階認証
プロセスを選択

①お持ちのGoogleアカウントの
メールアドレス、または電話番号
を⼊⼒し、②「次へ」をタップ

サービスのセキュリティを⾼めるため多要素認証の設定を⾏います。 アプリで取り扱う健康データの管理について確認します。

続いて

iPhoneをお使いの⽅は
「Appleでサインイン」、
Androidをお使いの⽅は
「Googleでログイン」を
選択すると登録がスムーズ
です。
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多要素認証の設定STEP 3 利⽤目的に関する許可STEP 4

STEP 5

4

外部ID選択に迷ったときは
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に進んで
ください
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Android版をお使いの方
本アプリは健康データを取得するためヘルスコネクト
との連携が必要です。あらかじめヘルスコネクトをイ
ンストールしてください。
※健康データ…スマートフォンやスマートウォッチなど
で取得する心拍数、睡眠時間、歩数などのデータ

AppleおよびAppleロゴは、AppleInc.の商標です。AppStoreはAppleInc.のサービスマークです。
Google Play および Google Play ロゴは、Google LLC の商標です。

iOS版はこちら Android版はこちらご利⽤開始ガイド

STEP ２ ユーザーIDの新規登録

STEP1〜4︓⾃宅などで事前に準備できます
STEP5︓病院での登録が必要です（2026年3⽉上旬〜）






